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樂善堂顧超文中學 

2024-2025「家長學生‧好精神一筆過津貼」運用計劃 

 

活動名稱 活動目的 舉行月份 參加人數 次數 預算開支金額($) 

 

舒壓輕鬆-親子遊 

 

透過一日遊活動，讓家

長及學生在忙碌的工作

及學業中得到放鬆，以

緩解壓力及加強親子間

之溝通 

2025年 3月-2025年 5月 100 1 10,000 

親子工作坊/興趣班 透過工作坊或興趣班，

讓家長及學生舒緩壓力

及放下勞碌的工作，進

入平靜安定的境界。 

2024年 12月-2025年 8月 30 2 10,000 

總開支金額： 20,000 

 


