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參加是次青年四川交流團是一個人生當中正確而且值得的決定。這是一次

可以大開眼界，增進知識的經歷。使我對中國發展較落後的思想糾正，這這次的

旅程使我刮目相看！在這次旅程中，不論在知識層面、還是個人成長方面，都增

長不少，獲益良多。以下是我於這短短的五日四夜豐富及夢幻旅程的感受。 

 

第一日，我們從香港乘搭飛機四川成都，剛下機，一陣寒風迎面撲來，讓

我趕緊穿上棉衣。順利通過海關後，我們會合了當地的導遊，他熱情地歡迎我們，

使一陣暖意湧上心頭。不久，我們便到達第一站 — 成都國星宇航公司。到埗後，

工作人員熱情地招呼我們，向我們介紹他們的歷史，衛星和火箭的部件，還介紹

了中國使用的火箭冷分離技術。走進了他們一個辦公室，螢幕上顯示的是實時衛

星的路線，令我讚嘆中國航空科技一日千里。 

 

 
 

參觀後，我們去了一間火鍋店享用晚餐 — 四川道地的火鍋宴會。四川火鍋

的辛辣口味，使我有點不適應，但美食的鮮味卻令我不禁一口接一口吃。與此同

時，餐廳安排川劇及變臉演出，使人目不暇及。即使我仔細觀察，卻怎樣也看不

透演出者的變面技倆。中國傳統的文化技藝，確實一絕。 

 

第二天，我們參觀了成都規劃館，樂山大佛及龍神祠進行「嘉定九課」研

習活動。到了規劃館後，工作人員向我們介紹了成都市的城市規劃和發展藍圖，

讓我們深入了解這座城市的過去、現在和未來的規劃路線。在規劃館內，我們看

到了成都作為一個現代化都市的發展步伐和城市設計理念。成都由一個機場發展

成兩個機場，由一條簡短的鐵路路線變成迂迴曲折的鐵路線，覆蓋了整個成都，

令我大開眼界。 

 



離開規劃館後，我們坐了將近兩

小時的車程去參觀樂山大佛。導遊說修

建樂山大佛的時候，有人曾經犧牲一隻

眼睛去作為代價建築大佛，聽到這裏我

心中不由敬佩他敬業樂業的精神。到親

眼看到大佛時，它的壯麗和雄偉令我感

到驚訝，樂山大佛栩栩如生的表情，令

我佩服古人的工藝和對佛學的崇拜。而

下一個景點龍神祠，一走到門前，牌上

赫然寫着「國立武漢大學男生第二宿

舍」。這是一段被遺忘的歷史，抗日戰

爭時期，武大西遷樂山，裏面的大學生

不但沒有自暴自棄，反而自強不息，努

力認真讀書學習，絲毫沒有令戰爭影響

自己沉浸於書本中的知識。「嘉定九

課」讓我們以遊戲的形式體驗當時大學

生的生活。雖然最後的比賽中我們輸

了，但是我們雖敗猶榮。其實根本沒有

輸家，每個人都帶着滿滿的知識。而那

一句「明誠弘毅」的校訓，也永遠留在

我心中。 

 

第三天的行程，我們到熊貓館參觀，導遊說熊貓的咬合力十分強，古人甚

至叫他們食鐵獸。到達熊貓館後，我發現海洋公園裏的熊貓和園區裏的熊貓根本

不能相提並論，他們比香港的更活潑，更好動！看到可愛的熊貓和小熊貓，也令

我感悟得要愛護自然環境及愛護地球生物的重要。 

 

下一站我們要到地震遺址參觀，

當時我心中是毫無波瀾，但真正踏入

遺址時。看到被地震震得破碎的建築，

實在時我難以想像的破壞，我的心情

也變得沉重起來。當聽到導遊說有老

師為了保護學生撤離而活埋。而遺體

就在破壞的建築物下，永久不能重見

天日。他們犧牲自己，成就未來的精

神令我由心發出敬重。 

 

當天最後一個景點是都江堰水

利工程，一邊聽着導遊的介紹，一邊觀看都江堰的景色，彷彿進入了詩人的世界

之中，景色美不勝收，此生不枉入華夏。導遊說古人用乾旱的樹枝放在石頭上燃

燒去破壞石頭以建水壩。我不禁佩服古人的智慧和思考能力。 

 

第四日，我們到四川師範大學附屬中學拜訪。學校的面積十分大，單單是

運動場，我感覺已經可以容納一所香港的小學，學校裡的健身設施也十分齊全。



他們早上時需進行早操，他們的早操十分齊整，香港的學校卻較少設有早操時間。

早操過後，我們跟隨當地的學生大使進行學習活動及參觀校園。他們的學生大使

十分熱情，令我結交了四川的友誼，這是一次寶貴的體驗。離別時，我依依不捨，

也許這一別就是永遠。隨後，我們到訪了三星堆博物館，我被這個古老而神秘的

文明所吸引，文物展示了三星堆文明的繁榮與創造力，令人驚嘆不已。特別是那

些精美的青銅面具和青銅人像，展示了古人的卓越技藝和對細節的極致追求。加

深我對中國文化的了解。 

 

第五日，是離別的日子。我們以杜甫草堂作為旅程的終點站。這是一個中

國文學的聖地。我走進這個古老的建築，心中充滿了敬意和興奮。草堂坐落在一

片青山綠水之間，環境幽靜而寧靜。我沿著小徑走進草堂，感受到了詩聖杜甫當

年的生活。走進草堂大門，我被一片綠蔭所包圍，既涼爽又舒適。透過參觀草堂，

我想起杜甫觸動人心的詩歌，想起詩人的愛國情懷，想起人性的脆弱和對社會的

不公悲憤。在這個聖地，我深刻地理解文學的價值和意義。 

 

 
 

五日四夜的日子像光速一般，一下子就完結了。我懷着依依不捨的心情離

開了成都，離開了四川，回到香港。書本催促我打開，鬧鐘催促我醒來，旅途完

結了，我也應該盡學生學習的本份和責任了。 

 

在這五日四夜中，我認識不同的四川故事。四川人民面對逆境和困難，他

們不放棄，勇於精神，是我們應該學習的精神。他們自強不息的精神也是我們該

學習的。在這躺旅程，我學習到了書本不能學到的。俗語說「讀萬卷書不如行萬



里路」，我想我明白了。我在短短幾天收穫到知識、友誼及勇氣，也達成了我來

這次青年四川交流團的目的。如果可以，我願意再來一次。 
 

 
 


